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[1]

Park Wodny to nie tylko basen i zjeżdżalnie, ale też dodatkowe zajęcia, m.in. 
zumby.
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W minioną sobotę sala fitness na piętrze pływalni zapełniła się paniami, które ćwiczyły pod 
okiem instruktorki Adriany Krzemińskiej.

- Oprócz tradycyjnej zumby nie zabraknie też zajęć tanecznych w wodzie, tzw. aqua fitness 
dance. Będą mogli w nich uczestniczyć zarówno dorośli, jak i dzieci od 3 lat – mówi Adriana 
Krzemińska.

Szczegóły dotyczące zajęć oraz cennik na www.parkwodnyswiecie.com [2].
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