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W najblizsza niedziele odbedzie sie kolejny ,,Maraton zumby”.

Zumba to potaczenie tanca i elementéw fitnessu. Ta forma dbania o kondycje cieszy sie
coraz wiekszg popularnoscig. Wszyscy, ktérzy chcieliby poéwiczy¢ pod okiem instruktoréw,
powinni wybra¢ sie w niedziele 11 maja na Hale Widowiskowo-Sportowg w Swieciu na
»~Maraton zumby”. Poczatek o godz. 11.00. Wstep wolny.
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