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Kiedy zimno pomaga naszemu zdrowiu, a kiedy powoduje, ze chorujemy oraz
korzysci, jakie niosa zabiegi krioterapii. To tylko niektore tematy spotkania ze
Zbigniewem Kotba 26 czerwca w swieckiej bibliotece.
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Spotkanie bedzie podzielone na kilka blokéw tematycznych:
® leczenie niskg temperaturg,
® leczenie bezsennosci,
® przyswajalnos¢ witamin i mineratéw (kiedy nie sg przyswajane?),

® kiedy hormony i enzymy nie sg produkowane przez organizm? (np. melatonina jest
hormonem odpowiedzialnym za sen).

Dowiemy sie o korzysciach, jakie niosg ze sobg zabiegi krioterapii miejscowej w leczeniu np.
kolan, kregostupa, sttuczenh, skrecen, czy kapitalnych dziatan na caty organizm w przypadku
krioterapii ogélnoustrojowe;.

Hartowanie organizmu - praktyczne uwagi, np. jak wyleczy¢ zimne stopy i dtonie. Zwigzek
powstawania zylakéw (uszkodzone zastawki w zytach) ze skurczem miesni. Jak poradzi¢
sobie z bezsennoscig i wyleczy¢ wrzody zotadka? Te i wiele innych ciekawych porad ma do
przekazania Zbigniewem Kotba, autor ksigzki , Krioterapia. To warto wiedziec¢”.

Spotkanie autorskie z Zbigniewem Kotba, sSroda 26 czerwca, godz. 17.00, czytelnia Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Swieciu. Wstep wolny.
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