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Miejsko-Gminna Przychodnia w Swieciu organizuje 7 kwietnia bezptatne badania
poziomu cukru we krwi.

Akcja ma zwigzek z obchodami Swiatowego Dnia Zdrowia. Badanie mozna wykonac¢ w
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czwartek w gabinecie zabiegowym na pierwszym pietrze Miejsko-Gminnej Przychodni
w godz. 7.30-17.30.

Badanie przeprowadzane jest na czczo, czyli co najmniej 8 godzin po ostatnim positku lub
przygodnie - w ciggu dnia.

Niemal 350 min oséb na catym Swiecie cierpi na cukrzyce - chorobe przewlekta, do ktérej
dochodzi, gdy organizm nie wytwarza wystarczajacej ilosci insuliny lub nie jest w stanie
skutecznie wykorzystywac wiasnej insuliny w procesie metabolizmu cukréw pochodzacych
ze spozywanej zywnosci. Insulina to hormon regulujgcy poziom cukru we krwi, bedacego
zrédtem energii potrzebnej do zycia.

Jezeli glukoza nie moze przenikng¢ do komérek organizmu, w ktérych jest spalana jako
energia i pozostaje w krwiobiegu, jej stezenie moze wzrasta¢ do szkodliwego poziomu.

Dtugotrwale utrzymujgcy sie we krwi wysoki poziom glukozy powoduje uszkodzenie
narzadéw wewnetrznych i moze by¢ przyczyng ataku serca, udaru mézgu, niewydolnosci
nerek, impotencji oraz zakazeh prowadzacych do amputacji konczyn.

Przy zastosowaniu wtasciwego leczenia wptyw cukrzycy na zycie chorego mozna
zminimalizowac.
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