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Lekarze alarmuja - wciaz niewiele pan poddaje sie badaniom na wykrycie
raka piersi i raka szyjki macicy. Mimo ze moga skorzystac¢ z bezptatnych
programoéw profilaktycznych.

- Nowotwory, obok choréb krazenia, sa druga przyczyng zgondéw w Polsce.
Wojewddztwo kujawsko-pomorskie zajmuje w tej dziedzinie niechlubne pierwsze
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miejsce. Najczestszymi zachorowaniami na nowotwory ztosliwe u kobiet sg rak
piersi oraz narzadéw rodnych, w tym szyjki macicy [] informuje doktor Tomasz
Mierzwa, kierownik wojewddzkiego osrodka koordynujgcego programy
profilaktyczne w tym zakresie.

Najlepszym rozwigzaniem sg regularne badania przesiewowe, tzw. skryningowe,
ktére umozliwiajg wykrycie wczesnych zmian nowotworowych. Jest to rodzaj
strategicznego badania, ktére przeprowadza sie wsréd osob nie posiadajgcych
objawéw choroby Ma ono stuzy¢ jej wykryciu i wczesnemu leczeniu, dla
zapobiezenia ewentualnym powaznym nastepstwom choroby w przysztosci.

W naszym kraju realizowane sg dwa programy przesiewowe: program
profilaktyki raka piersi (adresowany do pan w wieku 50-69 lat, ktére wykonuja
badania mammograficzne raz na 24 miesigce) oraz program profilaktyki raka
szyjki macicy (dla kobiet miedzy 25 a 59 rokiem zycia, ktére raz na 36 miesiecy
wykonujg bezptatne badania cytologiczne).

- Niestety, najwiekszym problemem przy realizacji obu programéw jest niska
zgtaszalnos¢ pan do badan profilaktycznych, stad tak wazne jest promowanie tych
badan - podkresla Tomasz Mierzwa.
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