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Lekarze alarmują - wciąż niewiele pań poddaje się badaniom na wykrycie 
raka piersi i raka szyjki macicy. Mimo że mogą skorzystać z bezpłatnych 
programów profilaktycznych.

- Nowotwory, obok chorób krążenia, są drugą przyczyną zgonów w Polsce. 
Województwo kujawsko-pomorskie zajmuje w tej dziedzinie niechlubne pierwsze 
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miejsce. Najczęstszymi zachorowaniami na nowotwory złośliwe u kobiet są rak 
piersi oraz narządów rodnych, w tym szyjki macicy   ጀ  informuje doktor Tomasz 
Mierzwa, kierownik wojewódzkiego ośrodka koordynującego programy 
profilaktyczne w tym zakresie.
Najlepszym rozwiązaniem są regularne badania przesiewowe, tzw. skryningowe, 
które umożliwiają wykrycie wczesnych zmian nowotworowych. Jest to rodzaj 
strategicznego badania, które przeprowadza się wśród osób nie posiadających 
objawów choroby Ma ono służyć jej wykryciu i wczesnemu leczeniu, dla 
zapobieżenia ewentualnym poważnym następstwom choroby w przyszłości.
W naszym kraju realizowane są dwa programy przesiewowe: program 
profilaktyki raka piersi (adresowany do pań w wieku 50-69 lat, które wykonują 
badania mammograficzne raz na 24 miesiące) oraz program profilaktyki raka 
szyjki macicy (dla kobiet między 25 a 59 rokiem życia, które raz na 36 miesięcy 
wykonują bezpłatne badania cytologiczne).
- Niestety, największym problemem przy realizacji obu programów jest niska 
zgłaszalność pań do badań profilaktycznych, stąd tak ważne jest promowanie tych 
badań – podkreśla Tomasz Mierzwa.

Szczegółowe informacje na ten temat dostępne tutaj [2].
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