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- Warto byto - to najczesciej pojawiajaca sie opinia uczestnikéow
»Programu Aktywizacji i Wsparcia w Gminie Swiecie”.

Dobiega konca realizacja tegorocznej edycji programu, realizowanego przez
Osrodek Pomocy Spotecznej w Swieciu.
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Projekt adresowany jest do podopiecznych OPS w wieku aktywnosci zawodowe;.
S3 to przede wszystkim osoby bezrobotne, niepetnosprawne, rodziny z
problemami opiekunczo - wychowawczymi, w tym matki samotnie wychowujace
dzieci oraz osoby zatrudnione o niskich dochodach. Sposréd 96 beneficjentéw
wiekszos¢ to kobiety - 74 osoby. Prawie jedna czwarta uczestnikéw pochodzi z
terenow wiejskich.

Celem projektu jest zwiekszenie szans na zatrudnienie poprzez wzmocnienie
kompetencji zawodowych i edukacyjnych, wptywajacych na aktywnos¢ zawodowa.
Realizatorzy stawiali sobie za cel takze poprawe umiejetnosci opiekuhczo-
wychowawczych wsréd uczestnikéw.

Wiekszos¢ osdb bezrobotnych to kobiety, ktére sg w duzo trudniejszej sytuacji na
rynku pracy niz mezczyzni. Dlatego starano sie dostosowac dziatania do ich
potrzeb, w szczegdlnosci zaplanowano opieke nad dzie¢mi podczas udziatu w
warsztatach.

Kursy i warsztaty

- Nowoscia tegorocznej, piagtej edycji, jest rozszerzenie wachlarza dziatah o
Konferencje Grupy Rodzinnej i ustugi asystenta rodziny dla rodzin z dzie¢mi,
borykajacych sie z problemami opiekunczo - wychowawczymi - wyjasnia Lidia
Lemanska, kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej i jednoczesnie koordynator
projektu. - Sg to nowatorskie metody pracy socjalnej, przynoszgce bardzo dobre
rezultaty. Ponadto w tym roku sfinansowali$my 5 uczestnikom kontynuacje nauki
w systemie szkolnym. Sg to niewagtpliwie solidne podstawy do pézZniejszego
wykonywania wyuczonego zawodu.

W ramach programu zorganizowano szereg zaje¢, m.in. spotkania z doradca
zawodowym, kurs komputerowy, warsztaty kompetencji spotecznych, wizazu i
autoprezentacji czy zarzgdzania budzetem domowym.

Na kursie komputerowym uczestnicy zdobyli niezbedne umiejetnosci w obstudze
komputera, programu WORD, pisania podah czy CV.

- Na poczatku komputer mnie przerazat, nie miatam z nim wczesniej do czynienia i
dlatego bytam negatywnie nastawiona do tych zajec. Teraz jednak nie zatuje, bo
wiele sie nauczytam - przyznaje Wioletta Sipinska, uczestniczka projektu.
Asystent rodziny stuzy pomoca tym uczestnikom projektu, w ktérych rodzinach
dostrzezono problemy opiekunczo-wychowawcze. Takim asystentem jest Justyna
Jasinska, pracownik socjalny.

- Pracuje z 5 rodzinami, w ktérych sg problemy w relacjach miedzy matzonkami
lub miedzy rodzicami a dzie¢mi - wyjasnia. - Pomagam i podpowiadam, jak
rozwigzywac kryzysowe sytuacje, jak zapewni¢ wtasciwg opieke nad dzieckiem, w
jaki sposob nalezycie gospodarowac finansami domowymi. Staram sie zgtebic
zrédto konfliktu, by uporac sie z nim wspdlnie z rodzinami. Na poczatku
towarzyszyta temu nieufnosc¢ z ich strony, ale z tygodnia na tydzien udawato nam



sie coraz bardziej przetamywac bariery. Podstawa w tej pracy jest zdobycie
zaufania. Bez tego trudno myslec¢ o nawigzaniu dobrych kontaktéw z rodzinami,
ktére odwiedzam.

Uwierzyc¢ w siebie

Katarzyna Mostowska to kolejna uczestniczka projektu.

- Na spotkaniach z doradcg zawodowym uczylismy sie, jak rozmawiac z
pracodawcy i w jaki sposéb zaprezentowac sie, by wywrze¢ na nim pozytywne
wrazenie. UczyliSmy sie takze pisania podan o prace i CV, na co zwraca¢ uwage w
ogtoszeniach o zatrudnieniu oraz na jakich portalach szukac pracy w Internecie.
Pani Katarzyna brata tez udziat w warsztatach wizazu i autoprezentacji. Dzieki
temu, jak sama méwi, nabrata wiekszej pewnosci siebie.

- Wiadomo przeciez, ze kobieta zadbana ma wiekszy komfort psychiczny. Nie
czuje sie gorzej od innych, jest bardziej otwarta, a to pomaga rowniez podczas
szukania pracy i na rozmowach kwalifikacyjnych. | nie chodzi tu wcale o drogie
ubrania i kosztowne wizyty w salonach kosmetycznych. Na warsztatach
nauczytysmy sie, jak w prosty i tani sposéb zadbad o swéj wyglad.

Prowadzaca warsztaty Beata Kotodziejska uczyta panie nie tylko, jak dobrze
wygladac, ale takze autoprezentacji, czyli jak zachowywac sie w rozmowach z
pracodawca.

- Wazne jest, by znalez¢ wtasciwie proporcje - zwraca uwage Beata Kotodziejska. -
Nie mozna by¢ aroganckim i przesadnie pewnym siebie, ale tez nie powinnismy
sie zachowywac jak osoby zaleknione i niezdecydowane. Trzeba jasno podkreslac
swoje atuty zawodowe i wzbudzi¢ zaufanie u potencjalnego pracodawcy -
zaznacza.

Dostali wedke...

Nad catoscig programu czuwajg pracownicy socjalni.

- Przez caty czas monitorujemy osoby w nim uczestniczace - wyjasnia Matgorzata
Jesionowska, pracownik socjalny Oérodka Pomocy Spotecznej w Swieciu. -
Spotykamy sie z nimi dwa razy w miesigcu. Pytamy czy majg problemy, jak
odbierajg projekt, czy zgtaszajg jakie$ uwagi.

Osoby, ktére ukoncza program moga dalej starac sie o udziat w réznego rodzaju
formach aktywizacji zawodowej, takich jak kursy zawodowe czy staze,
proponowanych przez Powiatowy Urzad Pracy. Ponadto, jak co roku, bedg mogty
uczestniczy¢ w organizowanych przez burmistrza robotach publicznych. Juz w
trakcie realizacji tegorocznej edycji Projektu szesciu uczestnikédw znalazto prace.
- Kazda z oséb, ktéra po zakohczeniu projektu, skorzysta z mozliwosci dalszego
rozwoju i zmierzy sie ze swoimi problemami, daje nam powdd do poczucia, ze
program spetnia swoje zadanie. My dajemy im wedke, ale ryby muszg juz towic



sami - zaznacza Lidia Lemanska.

,Program Aktywizacji i Wsparcia w Gminie Swiecie” jest wspétfinansowany przez
Europejski Fundusz Spoteczny. Na jego dofinansowanie OPS otrzymat prawie 344
tys. zt z Unii Europejskiej. Wktad wtasny wynidst ponad 40 tys. zi.

ANDRZE] PUDRZYNSKI

14.12.2012

Adres zrédtowy: https://archiwum.swiecie.eu/pl/news/wspieraj%C4%85-
aktywno%C5%9B%C4%87-0

Links
[1] https://archiwum.swiecie.eu/sites/default/files/field/image/OPS_x.jpg



