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Uczniowie klasy Il ¢ Szkoty Podstawowej nr 7 w zwiazku z obchodzonym na catym
sSwiecie Dniem Czystych Rak uczestniczyli w zajeciach ,Jak prawidtowo my¢ rece?”.

Zajecia byty elementem ogdlnopolskiego programu edukacyjnego Akademia Czystych Rak
Carex. Realizacje programu wsparta Anna Zarembska, pracownik Stacji Sanitarno-
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Epidemiologicznej w Swieciu.

Uczniowie dowiedzieli sie dlaczego, kiedy i jak nalezy my¢ rece, by skutecznie usung¢ z dtoni
brud, bakterie i wirusy, a potem sami ¢wiczyli te umiejetnos¢, stosujac sie do
zaprezentowanej instrukcji.

Wykorzystane podczas lekcji plansze dydaktyczne, filmy i karty pracy utrwality poznane
przez dzieci wiadomosci i umiejetnosci. Podsumowujac zajecia, Anna Zarembska wyjasnita
uczniom, ze higiena rak pozwala zapobiec wielu grozZnym chorobom.

Zajecia prowadzita Julita Wisniewska, wychowawczyni klasy Il c.
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