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Zesp6t Szkét Menedzerskich w Swieciu zorganizowat Dzieh Sportu i Zdrowia, na
ktorym goscita Otylia Jedrzejczak, polska ptywaczka i mistrzyni olimpijska.
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Dzien Sportu i Zdrowia odbyt sie 19 maja na Hali Widowiskowo - Sportowej. Po rozgrzewce
rozpoczety sie konkurencje:

® | sportowe: ,,6semka”, rzut do kosza, skakanka, zadania z pitkg lekarska - zwyciezyta
klasa Il LO B

® || konkurs na zdrowe sniadanie w trzech kategoriach: dla diabetyka, osoby pracujgcej
umystowo, pracujgcej fizycznie -zwyciezyta klasa Il TA

® |ll test z wiedzy o zdrowym odzywianiu - najlepiej rozwigzata klasa I T
® Konkurs ,,Olimpiada zdrowia” wygrata klasa Il LO B

W dalszej czesci Dnia Sportu i Zdrowia mtodziez spotkata sie z Otylig Jedrzejczak, ktéra
podzielita sie z przybytymi swoim doswiadczeniem sportowym, opowiedziata o kuluarach
olimpijskich, a takze o motywacji i wyrzeczeniach sportowca. Uczniowie wyniesli z tego
spotkania wiele zasad motywujacych do dziatania, pracy nad sobg, walki ze stabosciami, ale
nade wszystko Otylia Jedrzejczak sktaniata do usmiechu, nawet jesli wstaje sie 0 4.00.
Uczniowie jeszcze dtugo po zakonczeniu Dnia Sportu i Zdrowia w Zespole Szkét
Menedzerskich zadawata pytania olimpijce, ktéra chetnie i wyczerpujgco na nie odpowiadata.
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