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Zespół Szkół Menedżerskich w Świeciu zorganizował Dzień Sportu i Zdrowia, na 
którym gościła Otylia Jędrzejczak, polska pływaczka i mistrzyni olimpijska. 
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Dzień Sportu i Zdrowia odbył się 19 maja na Hali Widowiskowo – Sportowej. Po rozgrzewce 
rozpoczęły się konkurencje: 

I sportowe: ,,ósemka”, rzut do kosza, skakanka, zadania z piłką lekarską - zwyciężyła 
klasa II LO B

II konkurs na zdrowe śniadanie w trzech kategoriach: dla diabetyka, osoby pracującej 
umysłowo, pracującej fizycznie –zwyciężyła klasa II TA

III test z wiedzy o zdrowym odżywianiu – najlepiej rozwiązała klasa I T

Konkurs ,,Olimpiada zdrowia” wygrała klasa II LO B

W dalszej części Dnia Sportu i Zdrowia młodzież spotkała się z Otylią Jędrzejczak, która 
podzieliła się z przybyłymi swoim doświadczeniem sportowym, opowiedziała o kuluarach 
olimpijskich, a także o motywacji i wyrzeczeniach sportowca. Uczniowie wynieśli z tego 
spotkania wiele zasad motywujących do działania, pracy nad sobą, walki ze słabościami, ale 
nade wszystko Otylia Jędrzejczak skłaniała do uśmiechu, nawet jeśli wstaje się o 4.00. 
Uczniowie jeszcze długo po zakończeniu Dnia Sportu i Zdrowia w Zespole Szkół 
Menedżerskich zadawała pytania olimpijce, która chętnie i wyczerpująco na nie odpowiadała.
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