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Zapraszamy wszystkich do wspólnego biegania pod okiem Piotra 
Szewczuka, trenera Polskiego Związku Lekkiej Atletyki.

Fachowe porady oraz możliwość sprawdzenia wydolności krążeniowej i 
oddechowej poprzez test Coopera. Każdy uczestnik Akademii otrzyma kartę 
biegacza, która - podpisana czterokrotnie przez prowadzącego zajęcia - upoważnia 
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do otrzymania srebrnego breloczka z logo Świecia. Akademia Biegacza będzie 
jednocześnie przygotowywała przyszłych uczestników Biegu Ulicznego o Puchar 
Burmistrza Świecia, zaplanowanego na 15 czerwca. 
Pierwsze zajęcia odbędą się w czwartek 9 maja o godz. 19.00 na bieżni tartanowej 
stadionu Wdy. Dodatkowe informacje na www.sportwswieciu.pl [2].
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