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16 maja odbedzie sie druga edycja Biegu Rycerskiego. Juz teraz zgtosito sie 96
mieszkancéw Swiecia.

- Oznacza to, ze rywalizacja o tytut najszybszej biegaczki i najszybszego biegacza ,na
Swiecie” bedzie naprawde imponujgca. To $wietna wiadomo$¢, bo chyba zadna inna
dyscyplina sportowa nie skupita az tylu aktywnych mieszkancéw Swiecia, ktérzy chca wzigé


https://archiwum.swiecie.eu/sites/default/files/field/image/4-br.jpg

jednoczesnie udziat w zawodach sportowych - informuje Michat Gronowski, wspétorganizator
Biegu Rycerskiego.

Ciekawie wyglada tez statystyka wiekowa zawodnikéw ze Swiecia:
® 16-29 lat: 21 oséb;
® 30-39 lat: 31 0s6b;

® 40-49 lat: 37 osdb;

®* powyzej 50 lat: 4 osoby.

Wynika z niej, ze najliczniejsza grupa sa osoby w wieku od 30 do 50 lat.

Przygotowania mieszkahcéw widac juz od wielu tygodni - na Sciezkach biegowych i na
trasach lesnych.

- To dobrze, bo oprécz przygotowan do Il Biegu Rycerskiego wszyscy, ktérzy rozpoczeli
przygode z bieganiem pracujg na swoje zdrowie. Kazda aktywnos$¢ na poziomie amatorskim
to same plusy, mniej chordb, poprawienie samopoczucia, pozbycie sie stresu i zrzucenie
zbednych kilogramoéw - podkresla Michat Gronowski.

Dodatkowe informacje - tutaj r21.

(ap)
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