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[1]

16 maja odbędzie się druga edycja Biegu Rycerskiego. Już teraz zgłosiło się 96 
mieszkańców Świecia.

- Oznacza to, że rywalizacja o tytuł najszybszej biegaczki i najszybszego biegacza „na 
Świecie” będzie naprawdę imponująca. To świetna wiadomość, bo chyba żadna inna 
dyscyplina sportowa nie skupiła aż tylu aktywnych mieszkańców Świecia, którzy chcą wziąć 
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jednocześnie udział w zawodach sportowych – informuje Michał Gronowski, współorganizator 
Biegu Rycerskiego. 
 
Ciekawie wygląda też statystyka wiekowa zawodników ze Świecia: 

16-29 lat: 21 osób;

30-39 lat: 31 osób;

40-49 lat: 37 osób;

powyżej 50 lat: 4 osoby. 

Wynika z niej, że najliczniejszą grupą są osoby w wieku od 30 do 50 lat.
 
Przygotowania mieszkańców widać już od wielu tygodni - na ścieżkach biegowych i na 
trasach leśnych. 

- To dobrze, bo oprócz przygotowań do II Biegu Rycerskiego wszyscy, którzy rozpoczęli 
przygodę z bieganiem pracują na swoje zdrowie. Każda aktywność na poziomie amatorskim 
to same plusy, mniej chorób, poprawienie samopoczucia, pozbycie się stresu i zrzucenie 
zbędnych kilogramów – podkreśla Michał Gronowski.

Dodatkowe informacje - tutaj [2]. 
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