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Czy wiesz,
Ze jestesmy
razem juz 22 lata?”
Two) Dymek.

&redni okres uz aleinieia ko

[1]

Pafnstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Swieciu uprzejmie informuje, ze
rozpoczeta sie kampania edukacyjno-informacyjna pn. A[IT] dymka A prowadzona
przez Gtdwny Inspektorat Sanitarny w Warszawie skierowana do kobiet w wieku

lat 40 i wiecej, ktére pala tytoh.
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Kampania jest elementem A[TITTTTITTTTTIT] Programu Ograniczania Zdrowotnych
Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce. Cele i zadania na lata 2014-2018".

Celem kampanii jest zachecenie palgcych kobiet do podjecia préby rzucania
palenia oraz ukazanie korzysci z zycia bez natogu.

Jednoczesnie informujemy, iz jak co roku w listopadzie obchodzimy akcje ATl
palenie razem z nami”. Tegoroczna akcja przypada w dniu 20 listopada.

Dzieh ten, ma juz ponad 30-letnig tradycje. Pomyst zrodzit sie w USA w Californii,
gdzie w 1974 roku dziennikarz Lynn Smith zaapelowat do czytelnikédw swojej
gazety, aby przez jeden dzieh nie palili papierosow. W efekcie, az 150 tysiecy
ludzi sprébowato przez jedng dobe wytrzymad bez palenia- byt to wymowny w
swoim rodzaju sukces. W nastepnych latach akcja objeta swoim zasiegiem
wszystkie stany i wiekszos¢ palaczy. Idea dnia, w ktérym zacheca sie palaczy do
zerwania z natogiem, przyjeta sie takze w innych krajach. Od 1991 roku w kazdy
trzeci czwartek listopada Fundacja  A[IIIIIT] Zdrowia A namawia Polakéw do
rzucenia palenia.

Celem Miedzynarodowego Dnia Bez Papierosa jest zwrdcenie uwagi nie tylko na
szkodliwos$¢ palenia tytoniu, ale takze - i przede wszystkim - zaapelowanie do
palaczy o podjecie decyzji majgcych na celu wyzwolenie sie z uzaleznienia, jakim
jest nikotynizm.

Nalezy wspomnieé, iz papierosy sg jedynym legalnie sprzedawanym na catym
Swiecie produktem o udowodnionym dziataniu rakotwérczym. W dodatku nie ma
mniej szkodliwych papieroséw [J wszystkie papierosy, bez wyjatku, AQIIT]1A czy

ATl A0 sa tak samo szkodliwe dla zdrowia, poniewaz dostarczajg tyle samo
trujgcych substancji do organizmu.

Negatywny wptyw substancji rakotwdrczych na zdrowie dotyczy réwniez tzw.
palaczy biernych, czyli tych, ktérzy nigdy nie palili, a przebywajg w Srodowisku
zanieczyszczonym dymem tytoniowym. Palacze bierni wdychajg te same trujgce i
rakotwdércze substancje, inna jest jedynie skala narazenia ich na zachorowanie.
Bardzo niepokoi fakt, ze cho¢ 80 proc. oséb dorostych uwaza, ze bierne palenie
moze spowodowac¢ powazne choroby u oséb niepalgcych, prawie 50 proc.
palgcych dorostych przyznaje, ze pali w obecnosci dzieci.

Najskuteczniejszym i jedynym znanym obecnie sposobem ograniczenia ryzyka
zachorowania na raka ptuca, i inne choroby odtytoniowe jest rzucenie palenia.
Pocieszajgce jest, ze okoto 50 proc. kobiet codziennie palagcych papierosy



chciatoby rzuci¢ palenie. Obecnie uzaleznienie od tytoniu traktowane jest jak
choroba, ktérg trzeba leczyé. Jest wiele sposobdw na uwolnienie sie od
uzaleznienia: od silnej woli przez terapie farmakologiczne dostosowane
indywidualnie dla kazdego palacza, a takze wsparcie psychologiczne.

W strategii ochrony zdrowia zapobieganie narazeniu na dym tytoniowy nalezy do
najwazniejszych i najpilniejszych zadah panstwa. Realizacje tego planu osiggamy
poprzez tworzenie spotecznego i politycznego poparcia idei - organizowanie
kampanii zdrowotnych promujgacych zdrowy, wolny od dymu tytoniowego styl
zycia. Wspétdziatanie wielu réznorodnych instytucji i organizacji, w tym Srodkdw
masowego przekazu, pozwala na zwiekszenie zakresu i =zasiegu dziatan
profilaktycznych oraz stworzenia efektywnie dziatajgcych koalicji na rzecz
poprawy zdrowia spoteczehstwa. Podejmowane dziatania majg znacznie wiekszy
wptyw na postawy zdrowotne spoteczenstwa, a w konsekwencji na stan zdrowia
obywateli, dlatego tez gorgco zachecam, aby stali sie Panstwo promotorami i
oredownikami idei czystego powietrza w miejscach publicznych. Wspdlnie
przekonajmy innych, ze warto spedzi¢ ten dzieh bez papierosa.

Zwracam sie z apelem [] ustanéwmy dzieh 20 listopada Dniem Bez Papierosa
lub Dniem Rzucania Palenia.

Ponizej zamieszczono numer Telefonicznej Poradni Pomocy Palgcym jak i
pomocng strone dla oséb chcacych zerw¢ z natogiem. Zachecam do zapoznania
sie z nimi i skorzystania z oferowanej tam profesjonalnej pomocy.

®* Telefoniczna Poradnia Pomocy Palacym 0801 108 108 Pn-Pt. 11-
19.00
* www.jakrzucicpalenie.pl 2

W zatgczeniu przesytam réwniez w wersji elektronicznej materiaty zwigzane z
ogdélnopolska kampania ATl dymka A z prosba o wiaczenie sie w dziatania
promujgce kampanie poprzez zamieszczenie na stronach internetowych Panstwa
Urzedu informacji na jej temat.
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