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Powstaje wtasnie film dokumentalny “Polska kontra Smog”. Autor filmu Pawet
Lipka nie wierzy, ze komunikaty o szkodliwosci smogu moga zacheci¢ nas do
aktywnej walki z nim.,,Co gdyby smog nagle zniknat z naszego zycia? Czy
dostaniemy podwyzke w pracy? Zona zacznie nas bardziej kochaé¢? Moze nie



https://archiwum.swiecie.eu/sites/default/files/field/image/banner_0.jpg

zachorujemy na raka, a moze jednak tak, bo powoddw jest przeciez wiecej...
Motywacje do walki ze smogiem dla przecietnego cztowieka sg szczatkowe.
Chcemy aby nasz film byt wartosciowy przede wszystkim dla samego widza. Nie
dla natury, sasiaddw, przysztych pokolen i dalszych loséw naszej planety. Gdyby
te czynniki byty dla nas wystarczajgcg motywacjg smog juz dawno stracitby na
sile. Statystyki w polskich korporacjach pokazuja, ze im wyzsze stanowisko
zajmujemy tym chetniej siegamy po ekologiczne $srodki transportu. Najczesciej to
wiec prezesi i kierownicy przyjezdzajg do firm rowerami lub komunikacjg miejska,
a pracownicy znajdujacy sie nizej w hierarchii wybierajg samochéd, cho¢ ten jest
bardziej szkodliwy dla powietrza. Motywatorem jest nie tylko troska o zdrowie.
Osoby na wysokich stanowiskach czuja sie “kims”. Majg wyzszy status spoteczny.
Szef wsiadajgcy na rower pokazuje siebie jako wzorowy przyktad godny
nasladowania, wzbudzajgc podziw i szacunek. Gdy pracownik nizszego szczebla
przyjezdza do pracy rowerem reprezentuje jedynie brak finanséw na komfortowy
srodek transportu. Dlatego mistrz tenisa Rafael Nadal uwieczniony na filmie
podczas usuwania skutkéw powodzi jest odbierany jak bohater. A jak wyglada
kazdy inny stojacy z mopem na $rodku ulicy? To jak sie czujemy w danej sytuacji
jest wazniejsze od tego co doktadnie robimy. Osobom z wyzszym statusem
znacznie fatwiej jest angazowac sie w rozwigzywanie probleméw obecnego Swiata,
ale nie musimy do tego celu zostawac¢ prezesami firm. Status to tylko jeden z
elementdéw decydujgcych o tym jak chetnie angazujemy sie w rozwigzywanie
waznych probleméw. Odpowiednia mentalnos¢ moze zrewolucjonizowad walke ze
smogiem, ale przede wszystkim da¢ nam w zyciu korzysci z tematem smogu w
ogéle niezwigzane. | to jest motywem wiodgcym naszego filmu. Czyste powietrze
traktujemy podobnie jak sportowiec zdrowe $niadanie - jest jedynie koniecznoscia
potrzebnag do osiggania wazniejszych celéw, a nie celem samym w sobie. Jako
naréd mamy wrodzone poczucie dumy i walecznosci. Na sygnat do walki
momentalnie stajemy w gotowosci. Ale c6z to za walka, gdy brakuje nam
pieniedzy na ogrzewanie i musimy prosi¢ o dotacje na nowszy piec? Prosba to nie
walka, tylko stabos¢. W naturze zadne zwierze o nic nie prosi. Tylko cztowiek
wyksztatcit te ceche, ktéra choc czasem dziata cuda to réwnie czesto odbiera
energie do dziatania. Ponadto jako Polacy przez dtugi czas byliSmy portretowani
jako nardéd przecietny, wypetniony zwyczajnymi ludZzmi. Z tego poziomu ciezko
jest robi¢ spektakularne rzeczy.

Cho¢ mamy rodziny i dzieci,nieczesto walczymy o lepsze standardy zycia.
Sgsiadowi rozpalajgcemu plastikiem w piecu nie zwracamy uwagi, cho¢ wiemy, ze
to co robi jest bardzo szkodliwe. Najzwyczajniej w swiecie wstydzimy sie go
skrytykowad. Jak mozemy wiec oczekiwac od swiata, ze bedzie dla nas taskawy,
gdy sukces jest domeng ludzi odwaznych i przebojowych. Kiedy boimi sie reakcji



wtasnego sasiada to chyba na niewiele nas w zyciu sta¢? Trzeba wiec nie tylko
uswiadomi¢ sobie problem szkodliwosci smogu, ale nauczy¢ sie podejmowacd
dziatania tak abysmy chcieli je podejmowad. Skupiajgc sie na motywacjach
mozna dostrzec wiele ciekawych zaleznosci. Np. inteligentne domy kojarza sie
przede wszystkim z komfortem i luksusem, po ktére siegajg jedynie ci dobrze
zarabiajacy. Tymczasem istnieje Scisty zwigzek pomiedzy mentalnoscia oséb
korzystajacych z inteligentnych domoéw, a tych, ktérzy troszczga sie o ekologie.
Obie te grupy majg wysokie standardy osobiste. Wymagajg dobrej jakosci wokoét
siebie i nietatwo akceptujg przecietnosc¢. Lubig kontrolowa¢ sytuacje - co przejawia
sie m.in. zarzgdzaniem zbytkami energii w domu, tym kiedy i na jak dtugo
uruchamiamy ogrzewanie, oczyszczacz powietrza czy inne technologie i jakie z ich
pomocya uzyskujemy mierzalne efekty. Ci sami ludzie lubig kontrolowac i
decydowac o catym swoim zyciu podobnie jak zarzadzajg wtasnym domem,
dlatego na innych polach réwniez osiggajg znaczgce sukcesy. Warto wiec
nasladowac takie podejscie, ktérego niejako efektem ubocznym jest troska o
srodowisko.

Takich postaw wspierajgcych lub utrudniajgcych walke ze smogiem jest znacznie
wiecej. Jednym z przydatnych narzedzi sg maski antysmogowe, jednak tu takze
daje sie zaobserwowac ciekawe zaleznosci psychologiczne. Dlaczego unikamy
masek? Cytujgc jednego z mieszkancow Wroctawia: “Zaktadajgc takg maske
wygladasz jak przeciwnik Batmana. Kto ma ochote robic¢ z siebie idiote? Jednak
kiedy odkrytem antysmogowe szaliki nie miatem zadnych blokad aby po nie
siegngc”.

Okazuje sie wiec, ze po jedno z podstawowych narzedzi w walce ze smogiem nie
siegamy w obawie o wtasny wizerunek. Troska o zdrowie nie jest wystarczajgcym
argumentem jesli wygladamy Smiesznie. Ta wiedza pozwala nam nie sta¢ w
miejscu, tylko znalez¢ rozwigzanie, ktére nie wystawia wizerunku na szwank.
Mozemy wybrac szalik, a maski uzywac do aktywnoséi sportowych. Trenujgc w
masce wygladamy na jeszcze bardziej usportowionych. Bedgc przechodniem
niestety komicznie.

Swiadomos¢ wizerunku jest wiec kolejna rzecza, ktéra pozwala madrzej
przyglagdac sie naszym spotecznym blokadom w walce o czyste powietrze i lepiej
kierunkowac energie.

Jest to przy okazji wiedza uniwersalna, istotna niezaleznie od tego czy smog
jeszcze istnieje czy juz nie. lle razy unikaliSmy poznania nowej osoby, bo
podchodzac do nieznajomego na ulicy wyglagdamy na dziwakéw? lle razy osoby z
nadwagg unikajg podjecia treningdw, bo bieganie, basen czy sitownia wystawiajg
je na ciggte oceny innych? Trik polega na tym by obchodzi¢ te wizerunkowe



blokady, a nie na nich pozostawac. Ale tez nie udawa¢, ze sg fikcjg. Trzeba
szczerze przed sobg przyzna¢, ze skoro 30-kilowa nadwaga wystawia nas na
osmieszenie na basenie to nie warto wciskac sobie kitu o akceptacji wszystkiego i
wszystkich, bo wielu ludzi jest i pozostanie krytycznych wobec nas. Lepiej wsigs¢
na rower wieczorem czy pobiegac¢ w Srodku nocy, zrzuci¢ pierwsze 10 kilo,
nastepnie zatozyc luzny dres i spedzi¢ troche czasu na sitowni. W ten sposéb na
zasadzie ptynnej transformacji bedziemy w koncu gotowi na fitness w t-shircie, a
p6zniej basen czy saune bez niego. | na kazdym z tych etapéw nie narazimy
naszego wizerunku na straty. Z podobnym sprytem trzeba podchodzi¢ do walki ze
smogiem, bo inaczej stoimy w miejscu.

Kolejng z wartych uwagi cech utrudniajgcych zmagania o czyste powietrze jest
postawa ulegta i proszgca. Czesto z tego wtasnie powodu wielu ludzi nigdy nie
siegnie po rzgdowe dotacje wspierajgce walke ze smogiem, niezaleznie od tego
jak korzystne by nie byty. Proszenie o wsparcie nie nalezy do najprzyjemniejszych
aktywnosci w zyciu. Z kolei ci z nas, ktérzy ubiegajac sie o dotacje podchodzg do
tego z postawg bardziej roszczeniowg, stanowczo wymagajgc korzystnych dla
siebie rozwigzan, chetniej podejmuja ten temat i przechodzg przez wszystkie
formalnosci z wtasciwym poczuciem godnosci. Mozna tez narzekad, ze problem
smogu to tylko problem przemystu czy rzadu. Ale za kazdym razem, gdy zrzucamy
wine w 100% na kogos$ innego, oddajemy mu takze 100% odpowiedzialnosci za
nasze zycie. Wiec gdy on nie zrobi nic, takze nasz los nie ulegnie zmianie. To
chyba dos¢ mroczna perspektywa, prawda?

W filmie pokazujemy caty szereg narzedzi, rozwigzah i technologii, ktére wspierajg
walke ze smogiem. Ale odpowiadamy przede wszystkim na pytanie jak to zrobic
zeby nam sie chciato. Aby zostac Swietnym pianistg wystarczy przez 5 godzin
dziennie trenowac gre na pianinie. Kazdy to wie. Ale jak sprawi¢ zeby nam sie
chciato? To jest prawdziwa wartosc¢.”

Aktualne informacje o projekcie bedg pojawiac sie na oficjalnej stronie filmu,
bedacego jednoczesnie elementem zaplanowanej na lata 2019-2028 kampanii o
tej samej nazwie: “Polska kontra Smog”: www.polskakontrasmog.pl 2]
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