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- Kiedy dowiedziatem sie, ze mam raka, stwierdzitem, ze nie moge sie
poddawad i musze zy¢ - dla syna i zony. W tym roku mineto 20 lat od
operacji - wspomina Jerzy Wajcik.

Jak najskuteczniej unikngé¢ nowotworu ptuca? Przede wszystkim nie pali¢. A jesli
nawet mieliSmy w swoim zyciu dtuzszg lub krétsza ,przygode z papierosem”, to
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przeprowadzac regularne badania profilaktyczne.

- Na raka ptuca choruje coraz wiecej oséb. W latach 60. ilos¢ zachorowan nie
przekraczata 5 tys. rocznie, teraz wynosi ponad 20 tys. w ciggu roku - moéwit prof.
Jan Skokowski podczas wtorkowego spotkania z okazji Dni Walki z Rakiem.
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Inicjatorem spotkania byt Jerzy Wéjcik, przewodniczacy Rady Miejskiej w Swieciu i
cztonek Stowarzyszenia Walki z Rakiem Ptuca. Jak nosny to temat, najlepiej
Swiadczyta frekwencja - dziesigtki oséb szczelnie wypetnity sale lustrzang
Swieckiego osrodka kultury.

Rak to nie wyrok, mozna z nim skutecznie walczy¢, zwtaszcza, jesli zostanie w
pore wykryty.

- Dlatego o raku ptuca trzeba moéwic i to gtosno, a takie spotkania, jak dzisiejsze,
sg doskonatg okazjg do tego, aby propagowac badania profilaktyczne - zaznaczat
Jan Skokowski.



Co powinno nas zaniepokoi¢? Jesli zauwazymy u siebie utrate masy ciata,
intensywny kaszel, czeste infekcje drdg oddechowych, szybkie meczenie sie - to
sygnat ostrzegawczy, ze dzieje sie co$ niedobrego.

Przed 20 laty powaznie potraktowat te objawy Jerzy Wojcik.

- Spora w tym zastuga trzech kolezanek z wczesnej rady miejskiej, ktore
pracowaty w stuzbie zdrowia. Zasugerowaty, zebym sie zbadat i tak zrobitem.
Okazato sie, ze nowotwér zaatakowat prawe ptuco - wspomina.

Wtedy jeszcze palit. | to duzo - do dwéch paczek dziennie. Do tego jeszcze
dochodzity szkodliwe warunki pracy na kotle sodowym w Swieckiej Celulozie.

- Ostatniego papierosa zapalitem w szpitalu przy ul. Seminaryjnej w Bydgoszczy,
gdzie pojechatem na badania. Poszedtem zapali¢ do ubikacji, wtedy wszyscy tak
robili. Kiedy wszedtem do $rodka i poczutem zapach dymu potaczony ze
specyficzng wonig moczu, oddanego przez ludzi po chemioterapii, wyrzucitem
papierosa i wyszedtem - opowiada.
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W kwietniu 1993 r. Jerzy Wdjcik trafit do szpitala Akademii Medycznej w Gdahsku,
gdzie operowat go wtasénie Jan Skokowski, obecny na spotkaniu w Swieciu.
Usunieto mu cate prawe ptuco, potem dostat serie 27 naswietleh. Kolejne kontrole
nie wykazaty przerzutéw na inne organy.

- W takich chwilach wazna jest nie tylko dobra opieka medyczna, ale tez wsparcie
ze strony bliskich, co podkreslat podczas swojego wyktadu prof. Skokowski. Ja
takie wsparcie otrzymatem od rodziny i przyjaciét. Poza tym miatem silng
motywacje, by zy¢, przede wszystkim dla syna, ktory miat wtedy 6 lat i dla zony -
podkresla Jerzy Wojcik.
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