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Zapraszamy Kota Gospodyh Wiejskich z wojewddztw dolnoslgskiego, kujawsko-
pomorskiego, podlaskiego, zachodniopomorskiego, pomorskiego, lubelskiego,
podkarpackiego, slaskiego, tédzkiego do udziatu w operacji A[IIIIIIT] regionalnie i
tradycyjnie - wiem co zjem", realizowanej w ramach Krajowej Sieci Obszaréw
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Wiejskich przez Fundacje Europejski Fundusz Rozwoju Wsi Polskiej w partnerstwie
z Polska 1zbg Produktu Regionalnego i Tradycyjnego.

Dla uczestnikéw operacji przewidziane jest dwudniowe, bezptatne szkolenie wraz z
warsztatem  kulinarnym w  Centrum  Wspodtpracy Miedzynarodowej w
Miedzyzdrojach w nastepujgcych terminach:

10-11.05.2018 r. dla KGW z wojewddztwa dolnoslgskiego (10 osdéb)
12-13.06.2018 r. dla KGW z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego i podlaskiego
(12 oséb)

14-15.06. 2018 r. dla KGW z wojewddztwa zachodniopomorskiego i pomorskiego
(12 osob)

26-27.06.2018 r. dla KGW z wojewddztwa lubelskiego i podkarpackiego (12 osdéb)
28-29.06.2018 r. dla KGW z wojewddztwa Slaskiego i tédzkiego (12 osdéb)

Celem warsztatéw jest poszerzenie wiedzy i kompetencji z zakresu unijnych i
krajowych systemow jakosci zywnosci. Uczestnicy szkolenia poszerzg wiedze nt.
dziedzictwa kulinarnego swojego regionu, dowiedzg sie, jak wyszukiwac,
identyfikowa¢ i promowac lokalne i regionalne produkty, jak funkcjonujg krétkie
tancuchy zywnosci oraz wymienig sie swoimi doswiadczeniami w zakresie
przygotowywania lokalnych produktéw. Poznajg réwniez mozliwosci legalnej
sprzedazy lokalnej zywnosci w ramach sprzedazy i dostaw bezposrednich,
Rolniczego Handlu Detalicznego (RHD) i dziatalnosSci Marginalnej Lokalnej i
Ograniczonej (MOL). Poruszona zostanie réwniez tematyka zywienia
funkcjonalnego i wykorzystania w nim lokalnych zasobdéw kulinarnych. Warsztaty
kulinarne poprowadzg znani szefowie kuchni.

Do udziatu w operacji nalezy zgtosi¢ sie, wypetniajgc formularz zgtoszeniowy,
ktéry jest dostepny na stronie: www.efrwp.pl 21 w terminie do dnia 24 kwietnia
2018 roku.

Formularz moze zostac przestany w formie skanu na adres mailowy: ekozdron [at]
efrwp.com.pl lub faxem na nr 22 620 90 93 |lub poczta tradycyjng na adres:

Fundacja Europejski Fundusz Rozwoju Wsi Polskiej
ul. Miedziana 3A

00-814 Warszawa

z dopiskiem: warsztaty kulinarne.
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