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- Przychodza do mnie zrezygnowane kobiety, ktore przez wiele lat staraty sie na
wtasna reke pomoc bliskiej osobie, by zerwata z natogiem - méwi Klaudia
Subkowska.
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Rozmowa z Klaudig Subkowskg, Koordynatorem Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Swieciu.

Jakie dziatania profilaktyczne zaplanowano w tym roku?

Przede wszystkim przy wspétpracy z pedagogami szkét podstawowych, gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych realizowane bedg réznego rodzaju programy profilaktyczne, skierowane
do uczniéw i grona pedagogicznego. Bedg one miaty na celu zwiekszenie Swiadomosci dzieci
i mtodziezy na skutki uzaleznienia. Spotkania te bedg miaty charakter warsztatéw, a nawet
spektakli prowadzonych przez specjalistow terapii uzaleznien.

Ponadto osoby uzaleznione od alkoholu i osoby wsétuzaleznione beda mogty korzystac
bezptatnie z oferty Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia ,Promyk”.
Beda sie tam odbywaty spotkania grup wsparcia dla oséb wspétuzaleznionych, spotkania dla
tych, ktérzy utrzymuja sie w abstynencji oraz takich, ktére dopiero zaczynajg trzezwe zycie.

Osoby, ktére majg problem z narkotykami otrzymaja pomoc w punkcie Polskiego
Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii. Odbywac sie tam beda spotkania terapeutyczne dla
0s6b uzaleznionych oraz wspétuzaleznionych, istnieje takze mozliwos¢ spotkania sie z
terapeuta i porozmawiania na nurtujgce tematy.

Czy wsrdd tych dziatan pojawia sie tez nowe przedsiewziecia?

Tak. W tym roku zaplanowaliSmy realizacje programu profilaktycznego ,FreD goes net”. Jest
on skierowany do mtodych oséb w wieku 14-21 lat, ktére uzywajg substancji
psychoaktywnych w sposdéb okazjonalny lub szkodliwy. Projekt jest oparty na metodzie
krétkiej interwencji profilaktycznej, prowadzony jest w formie warsztatow z wykorzystaniem
metod i zatozeh dialogu motywujacego.

Celem zajed jest podniesienie wiedzy uczestnikéw na temat szkodliwosci uzywania
substancji psychoaktywnych oraz zachecanie ich do oceny indywidualnego ryzyka uzywania
tych substancji, a takze w efekcie do zmiany postaw i zachowania - ograniczenia uzywania
substancji lub abstynencji.

Do realizacji tego programu niezbedna jest wspétpraca oséb majgcych stycznosé z
mtodziezg, ktoérej zachowanie moze wskazywac na fakt zazywania narkotykéw lub
spozywahia alkoholu. W takim przypadku konieczny jest kontakt z rodzicami oraz kierowanie
do 0s6b koordynujgcych te dziatania. Osoby zakwalifikowane do udziatu tworzg grupe, ktéra
zostanie objeta programem.

Wielu przecietnych mieszkancéw styszato o swietlicach profilaktycznych,
podlegajacych gminnemu koordynatorowi, ale na ogét niewiele wiemy o ich
dziataniu.

Swietlica Profilaktyczno - Wychowawcza ,,Gniazdo” sktada sie z szesciu oddziatéw, ktére
mieszczg sie w Szkole Podstawowej w Terespolu Pomorskim, na osiedlu Miasteczko, w Szkole
Podstawowej nr 5, na osiedlu Marianki, w Gimnazjum nr 2 oraz w Sartowicach. Na koniec



ubiegtego roku byto zapisanych 87 dzieci.

Swietlica jest otwarta od poniedziatku do pigtku, jednak godziny kazdego oddziatu
dostosowane sg do potrzeb dzieci. W okresie wakacyjnym organizowane sg kolonie oraz
zajecia na swiezym powietrzu. Urzgdzane sg takze réznego rodzaju imprezy okolicznosciowe,
np. Dzien Dziecka, andrzejki czy Wigilia, podczas ktérej kazde dziecko otrzymuje paczke
Swigteczna. Podczas pobytu w Swietlicy, dzieci majg zapewniony positek, wsparcie i opieke
wychowawcy oraz pomoc w nauce. Ponadto majg dostep do pomocy naukowych, takich jak
encyklopedie czy stowniki. Istnieje takze mozliwos¢ skorzystania z Internetu. Zapisy do
Swietlicy rozpoczynajg sie co roku we wrzesniu, na podstawie pisemnego wniosku ztozonego
przez rodzica, pedagoga szkolnego badZ pracownika socjalnego.

Dziatalnos¢ gminnego koordynatora finansowana jest z optat za koncesje na
sprzedaz alkoholu, tzw. , kapslowego”. Jak duze byty to wptywy w 2013 r. i na co
zostaty przeznaczone?

Wptywy do budzetu z zezwoleh na sprzedaz napojéw alkoholowych wyniosty prawie 743 tys.
zt. Zostaty one rozdysponowane w nastepujacy sposob: przeciwdziatanie alkoholizmowi -
270,4 tys. zt, dziatalno$¢ Swietlicy Profilaktyczno - Wychowawczej ,,Gniazdo” - 347,9 tys. zt,
przeciwdziatanie narkomanii - 33,9 tys. zt, przeciwdziatanie przemocy w rodzinie - 67,5 tys.
zt.

Z jakimi problemami przychodza najczesciej do pani mieszkancy?

Gtéwnym problemem jest alkohol. W zdecydowanej wiekszosci przychodza do mnie
zrezygnowane kobiety, ktére przez wiele lat staraty sie na wtasng reke poméc bliskiej osobie,
by zerwata z natogiem. Czesto taka sytuacja trwa od kilkunastu lat. Nigdy nie pytam,
dlaczego przychodza tak p6zno, bo trzeba doceni¢, a wrecz pochwali¢, ze w ogdle
zdecydowaty sie na taki krok. Kazdego trzeba wystuchac i zrozumie¢.

Osoby wspotuzaleznione kieruje do grupy wsparcia, gdzie otrzymajg niezbedng pomoc.
Dzieki temu sg w stanie w miare normalnie funkcjonowac.

Coraz czesciej do mojego biura trafiajg rowniez osoby dotkniete przemoca ze strony meza
lub zony. Nalezy zauwazy¢, ze przemoc to nie tylko znecanie sie fizyczne, ale takze
psychiczne, jak réwniez zaniedbanie dzieci czy oséb starszych, a takze ,,wyliczanie”
pieniedzy na utrzymanie rodziny. To tzw. przemoc ekonomiczna.




Kontakt z osobami koordynujagcymi dziatania w ramach programu profilaktycznego , FreD
goes net”: Katarzyna Grabska, tel. 514 897 962, Matgorzata Wasielewska, tel. 600 148 837.
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