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- W tym trudnym okresie, robimy wszystko co w naszej mocy, aby
otoczy¢ mieszkancow opieka i zapewni¢ im bezpieczenstwo - méwi
Krzysztof Kutakowski, burmistrz Swiecia. - Epidemia koronawirusa dla
wszystkich nas jest nowym wyzwaniem. Wierze jednak, ze uda nam sie ja
wspolnie zwalczyd¢. Jako gmina przyjeliSmy za absolutny priorytet
stworzenie mieszkancom takich warunkow w codziennym
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funkcjonowaniu, aby zmniejszy¢ ryzyko zakazenia - podkresla burmistrz.
Obecnie w gminie Swiecie nie ma 0séb zakazonych. 99 objeto kwarantanna.

- Wszystkie osoby poddane kwarantannie znajdujg sie w elektronicznym rejestrze
prowadzonym przez Os$rodek Pomocy Spotecznej w Swieciu - wyjadnia burmistrz
Krzysztof Kutakowski.

OPS petni catodobowy dyzur pod nr tel. 509 274 975 oraz zapewnia
pomoc psychologiczna pod nr tel. 502 112 256.

- OPS w porozumieniu z lokalng firmg ustalit, ze w przypadku potrzeby
przygotowania paczki zywnosciowej, osoba bedgca w kwarantannie przekaze
$rodki finansowe na konto firmy - informuje burmistrz Swiecia.

Po weryfikacji wptaty, w porozumieniu z pracownikiem osrodka zostanie
przygotowywana paczka zgodnie z potrzebami danej osoby. Nastepnie firma
poinformuje pracownika OPS o przygotowanej paczce, a ten kontaktuje sie ze
Strazg Miejskg, ktéra dowozi paczke pod wskazany adres.

Gmina na biezgco monitoruje potrzeby mieszkancéw. Jest w statym kontakcie z
przewodniczacymi klubéw seniora i podopiecznymi OSrodka Pomocy Spotecznej.

Z kolei placéwki oSwiatowe pracujg zdalnie realizujgc podstawe programowa.

- Uwazajmy na siebie. Zycze zdrowia i serdecznie pozdrawiam - méwi Krzysztof
Kutakowski, burmistrz Swiecia.
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COTO OZNACZA?

Kwarantanne domowg przez okres 14 dni odbywasz pod
adresem, ktory podates w karcie lokalizacyjne;j.

Jesli nie masz mozliwosci odbywania kwarantanny w domu,
bedziesz ja odbywac¢ we wskazanym Ci przez stuzby osrodku
Y S (informacje uz,yskasz podczas przekraczania granicy). Stosuj sie
A doich polecen i wytycznych.

I

Jesli bedziesz odbywac kwarantanne w domu, stosuj sie

N 4  do ponizszych zalecen.

® Nie opuszczaj domu

® Nie wychodz do sklepu

m Jesli masz pod opieka zwierzeta, to
w miare mozliwosci, na czas trwania
kwarantanny przekaz je pod opieke
rodzinie lub znajomym. Jesli nie masz
takiej mozliwosci, zwroc sie telefonicznie
o pomoc do gminy

® Nie spotykaj sie z innymi osobami
i nie zapraszaj ludzi do domu

m Jesli mieszkasz z rodzing, w miare
mozliwosci ogranicz z nig kontakt
i zachowaj bezpieczny odstep wynoszacy
minimum 2 metry

m Uzywaj oddzielnych naczyn niz pozostate
osoby przebywajace w mieszkaniu

m Jesli masz mozliwosc, korzystaj z osobnej
tazienki/toalety niz pozostali domownicy;
jesli nie masz takiej mozliwosci,
po skorzystaniu z toalety/tazienki
zdezynfekuj jg dostepnym srodkiem
czystosci

m Wietrz mieszkanie kilka razy dziennie

B Zachowaj zasady hignieny

Za nieprzestrzeganie
kwarantanny grozi mandat

karny w wysokosci 5000 zt

+ 3 3

B Czesto myj rece i dezynfekuj powierzchnie
dotykowe takie jak: blaty, klamki, ekrany
telefonow

B Monitoruj temperature ciata minimum
2 razy dziennie

B W przypadku wystapienia goraczki, kaszlu
lub dusznosci niezwtocznie skontaktuj
sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-
epidemiologiczng lub zgtos sie na oddziat
zakazny, unikajac transportu publicznego

B Udzielaj informacji o swoim stanie zdrowia
dzwonigcym do Ciebie pracownikom
Inspekcji Sanitamej

m W weryfikacji przestrzegania
kwarantanny pomagaja funkcjonariusze
Policji - mogg Cie odwiedzi¢ w czasie
kwarantanny

m W przypadku potrzeby skontaktowania
sie z lekarzem POZ, skorzystaj
zteleporady. Lekarz moze wystawic
e-recepte i e-zwolnienie. Lista placowek
POZ udzielajacych teleporad w Twojej
okolicy jest dostepna na stronie NFZ:
bit.ly/teleporady-lista. Wiecej o e-zdrowiu
na pacjent.gov.pl

Wiecej informacji na www.gov.pl/koronawirus |

Infolinia NFZ: 800 190 590




