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Program , Decydujesz, pomagamy" jest wspdlna inicjatywa Tesco oraz
Fundacji Tesco. Celem tego dziatania jest wsparcie lokalnych organizacji
pozarzadowych oraz spotecznikow i grup nieformalnych w realizacji
projektéw na rzecz lokalnej spotecznosci.
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W tym celu Polska zostata podzielona na 125 mikroregionéw. W kazdym z nich -
decyzjg klientéw Tesco - zostang przyznane dwa granty na realizacje lokalnej
inicjatywy oraz jeden grant na cele statutowe instytucji/organizacji biorgcej udziat
w gtosowaniu. 125 organizacji pozarzagdowych lub grup nieformalnych moze
zdoby¢ grant w wysokosci 5000 zt, kolejne 125 otrzyma dofinansowanie w
wysokosci 3000 ztotych. Uczestnicy, ktérzy zajmg trzecie miejsce otrzymajg 1000
ztotych, przeznaczone na cele statutowe organizacji.

Pracownicy Miejskiej Biblioteki Publicznej postanowili zawalczyc¢

o grant dla lokalnej spotecznosci. Zwykle biblioteki proponuja ksigzki, prase,
komputery... nasz projekt - , Nie zasypiaj na zime" - da dorostym i dzieciom
zdrowgq porcje ruchu w atrakcyjnej formie, spotkania petne energii, emocji i
entuzjazmu. Instruktorzy pokaza, jak aktywnie i przyjemnie spedza¢ czas,
smacznie i zdrowo sie odzywiac. Udziat bedzie bezptatny i dla wszystkich: mali
¢wiczg - dorosli relaksujg sie czytajgc, dorosli wytwarzajg endorfiny - mali bawig
sie w kgciku maluchéw.

Projekt rozpoczniemy od warsztatéw poswieconych zdrowemu odzywianiu dla
dzieci i dorostych, na ktérych bedziemy wspdlnie przygotowywac potrawy.
Proponujemy zajecia skierowane do dzieci, mtodziezy i dorostych.

Rodzaj aktywnosci jest sprawa indywidualna, dlatego przygotowalismy
szeroka oferte: zumba, zumba kids, joga, joga kids, samoobrona, samoobrona
kids, taniec, taniec kids, spotkania z instruktorami: ptywania, tenisa, biegania i
nordic walkingu. Uczestnicy nie poniosa zadnych kosztéw zwigzanych z zajeciami,
beda mogli wybrad¢ odpowiadajace im aktywnosci, bez inwestowania w stré;j i
sprzet, czy kupowanie karnetu. Nasze dziatanie umozliwi opiekunom matych dzieci
udziat w zajeciach, dzieki zapewnieniu pociechom fachowej opieki w naszym
kaciku malucha.

Nasz projekt zakwalifikowat sie do finatowej tréjki i od 7 maja do 4 czerwca mozna
na niego gtosowac w sklepach Tesco w Swieciu i w Chetmnie. W sklepach znajduja
sie specjalne urny do gtosowania na trzy lokalne projekty. Kazdy Klient otrzyma
od kasjera podczas kazdych zakupéw (bez wzgledu na ich kwote) jeden zeton
uprawniajgcy do gtosowania. Na kasach samoobstugowych nalezy poprosi¢
pracownika o wydanie zetonu. Klienci, wrzucajgc zeton do odpowiedniej
przegrody, decydujg o tym, kto otrzyma grant za |, Il i lll miejsce w danym
mikroregionie.

Bez Waszych gtoséw nam sie nie uda - zostancie ambasadorami naszego projektu!
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