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Fitness, muzyka i konkursy z nagrodami! W sobote 20 lipca warto wybrac
sie na Duzy Rynek w Swieciu na kolejna impreze w ramach cyklu , Lato w
sercu miasta”.
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Najblizsza edycja bedzie nosita nazwe ,Nieco hatasu na miejskim deptaku”.

Krzysztof Genderka zaproponuje wspélny fitness przy muzyce wszystkim, ktérzy
chca zadbad o forme, bez wzgledu na wiek i pte¢. Im nas bedzie wiecej, tym lepigj,
bo uczestnicy beda bili rekord w ilosci 0séb ¢wiczgcych w rytm muzyki. A wszystko
to w opracowanym specjalnie na te okazje uktadzie choreograficznym. Krzysztof
Genderka - jak sam méwi o sobie - jest zafascynowany fithessem. Na co dzien
pracuje jako menedzer i instruktor w jednym z renomowanych bydgoskich klubéw
fitnessu.

Podczas imprezy odbywac sie bedg konkursy, do wygrania m.in. wejsciowki do
sitowni przygotowane przez Fitness 4all, Studio Cwiczeh Sitowych Kulturystyki i
Fitness Atlas, a takze bilety do kina Wrzos.

O oprawe muzyczng zadbajg aNe, czyli Ania Chojnacka i Goga M, czyli Gosia
Machnikowska, ktére zaserwuja interpretacje i remiksy muzyki z lat 70-90.

Organizatorami sg OKSiR i Urzad Miejski w Swieciu.

~Nieco hatasu na miejskim deptaku”, sobota 20 lipca w godz. 10.00-13.00, Duzy
Rynek w Swieciu:

® godz. 10.00 - ,,Summer dance, czyli fitnessowy zawrét gtowy”, prowadzi
Krzysztof Genderka;

® godz. 11.00 - aNe i Goga M, interpretacje i remiksy muzyki z lat 70-90.

ANDRZE) PUDRZYNSKI

16.07.2013

Adres zrédtowy: https://archiwum.swiecie.eu/pl/news/fitnessowy-zawr%C3%B3t-
9%C5%820wy

Links
[1] https://archiwum.swiecie.eu/sites/default/files/field/image/baner-lato.png



