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Pafnstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Swieciu informuje, iz 21 listopada
2013 r. po raz kolejny obchodzimy Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu
(corocznie trzeci czwartek listopada).
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Dzieh ten, ma juz ponad 30-letnig tradycje. Pomyst zrodzit sie w USA w Californii,
gdzie w 1974 roku dziennikarz Lynn Smith zaapelowat do czytelnikédw swojej
gazety, aby przez jeden dzieh nie palili papierosow. W efekcie, az 150 tysiecy
ludzi sprébowato przez jedng dobe wytrzymad bez palenia- byt to wymowny w
swoim rodzaju sukces. W nastepnych latach akcja objeta swoim zasiegiem
wszystkie stany i wiekszos¢ palaczy. Idea dnia, w ktérym zacheca sie palaczy do
zerwania z natogiem, przyjeta sie takze w innych krajach. Od 1991 roku w kazdy
trzeci czwartek listopada Fundacja  A[IIIITIT] Zdrowia A namawia Polakow
rzucenia palenia.

Celem Miedzynarodowego Dnia Bez Papierosa jest zwrdocenie uwagi nie tylko na
szkodliwos¢ palenia tytoniu, ale takze - i przede wszystkim - zaapelowanie do
palaczy o podjecie decyzji majgcych na celu wyzwolenie sie z uzaleznienia, jakim
jest nikotynizm. Naszym celem jest wskazanie korzysci wynikajacych z niepalenia
papieroséw oraz zerwanie z natogiem.
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Na catym Swiecie tyton zabija ponad 5 milionéw oséb kazdego roku []J] w tym ponad

600 tysiecy o0sbb, ktére palg biernie, wdychajgc dym osdéb palacych w najblizszym
otoczeniu. Cho¢ smiertelne skutki tego natogu sg powszechnie znane, gtéwnym
problemem zwigzanym z rzucaniem palenia jest fakt, iz papierosy zabijajg powoli

palacz moze nie odczuwac skutkéw swojego natogu przez wiele lat. Niestety,

[

kiedy juz sie pojawig, czesto bywa za pdézno. Chol ostrzezenia A[IIIII] zabija A
widoczne jest na kazdej paczce papierosdéw, informacja ta [] z racji swojej

powszechnosci - szybko traci swéj wydzwiek.

W mysl nowych przepiséw prawnych- strefy bezdymne powstajg w: zaktadach
pracy, przedszkolach, szkotach, na uczelniach, w przychodniach, szpitalach,
lokalach gastronomiczno-rozrywkowych, kinach, teatrach, domach kultury,
obiektach sportowych, miejscach przeznaczonych do zabaw dzieci oraz na
przystankach komunikacji miejskiej. Za tamanie zakazu palenia grozi kara
grzywny do 500 ztotych. Za nieumieszczenie informacji o zakazie palenia tytoniu
witascicielowi lub zarzgdzajacemu obiektem grozi kara do 2000 ztotych.

W strategii ochrony zdrowia zapobieganie narazeniu na dym tytoniowy nalezy do
najwazniejszych i najpilniejszych zadah panstwa. Realizacje tego planu osiggamy
poprzez tworzenie spotecznego i politycznego poparcia idei - organizowanie
kampanii zdrowotnych promujgcych zdrowy, wolny od dymu tytoniowego styl
zycia. Wspétdziatanie wielu réznorodnych instytucji i organizacji, w tym srodkéw
masowego przekazu, pozwala na zwiekszenie zakresu i =zasiegu dziatan
profilaktycznych oraz stworzenia efektywnie dziatajacych koalicji na rzecz



poprawy zdrowia spoteczehstwa. Podejmowane dziatania majg znacznie wiekszy
wptyw na postawy zdrowotne spoteczehstwa, a w konsekwencji na stan zdrowia
obywateli, dlatego tez gorgco zachecam, aby stali sie Panstwo promotorami i
oredownikami idei czystego powietrza w miejscach publicznych. Wspdlnie
przekonajmy innych, ze warto spedzi¢ ten dzieh bez papierosa.

Zwracam sie z apelem - ustanéwmy dzieh 21 listopada Dniem Bez Papierosa lub
Dniem Rzucania Palenia.

Ponizej zamieszczono numer Telefonicznej Poradni Pomocy Palgcym jak i
pomocne strony dla oséb chcacych zerw¢ z natogiem. Zachecam do zapoznania
sie z nimi i skorzystania z oferowanej tam profesjonalnej pomocy.

®* Telefoniczna Poradnia Pomocy Palacym 0801 108 108 Pn-Pt. 11-
19.00

* Skype: jakrzucicpalenie.

* www.jakrzucicpalenie.pl 12
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