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31 maja obchodzimy Swiatowy Dzien bez Tytoniu. Tegorocznym tematem
ogtoszonym przez Swiatowa Organizacje Zdrowia jest ,Zakaz reklamy i
promocji tytoniu oraz sponsoringu przez firmy tytoniowe”.

Pahstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Swieciu pragnie zaprosi¢ do
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aktywnego udziatu w tym szczegd6lnym dniu.

- Moze to idealny moment na podjecie walki z natogiem? Jest przynajmniej kilka
powodow, aby zadac sobie trud rzucenia palenia - zaznacza Matgorzata
Gackowska, Panstwowy Inspektor Sanitarny w Swieciu. - W $wietle obecnej
wiedzy, nie ulega watpliwoéci, ze palenie tytoniu zagraza zdrowiu. Zaden inny
pojedynczy czynnik nie ma tak istotnego negatywnego wptywu na stan zdrowia
Polakdw, jak wtasnie tytonh.

Dym tytoniowy podraznia, a w konsekwencji uszkadza btone Sluzowga jamy ustnej,
przetyku i zotgdka, powoduje tez liczne alergie. Jest czynnikiem ryzyka rozwoju
wielu ztosliwych nowotwordéw, miedzy innymi nowotworéw ptuc, krtani i gardta.
Palenie tytoniu wywiera toksyczny wptyw na uktad nerwowy, oddechowy i uktad
krgzenia.

- Ustanéwmy dzieh 31 maja Dniem Bez Papierosa lub Dniem Rzucania Palenia -
apeluje Matgorzata Gackowska.

Telefoniczna Poradnia Pomocy Palagcym 801 108 108 (poniedziatek - pigtek w
godz. 11.00-19.00). Dodatkowe informacje na www.jakrzucicpalenie.pl (2.
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