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W sobote 29 czerwca warto wybrac sie nad jezioro Deczno. W tutejszym osrodku
wypoczynkowym o godz. 13.00 rozpocznie sie festyn ,,Wakacje - spedZzmy je
wesoto i bezpiecznie”.

- Impreza ma na celu podniesienie Swiadomosci na tematy wigzace sie z bezpiecznym
wypoczynkiem, szczegdlnie przy akwenach wodnych - informuje Marcin Kulewski, kierownik
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Referatu Zarzgdzania Kryzysowego i Spraw Obronnych Urzedu Miejskiego w Swieciu.

W programie pokazy ratownictwa wodnego i pierwszej pomocy przedmedycznej, prezentacja
wyposazenia policji, strazy pozarnej i strazy miejskiej, a takze pokazy technik samoobrony i
zatrzymywania oraz aikido i brazylijskiego jiu-jitsu. Bedzie tez mozna poptywac todziami
motorowymi, postrzelac z broni pneumatycznej, oznakowac swdj rower, wzig¢ udziat w
konkursie z nagrodami lub pozjezdza¢ na dmuchanej slizgawce z torem przeszkdd. Nadarzy
sie tez okazja do zbadania poziomu cukru i ciSnienia tetniczego oraz wymiany starych
glukometréow na nowe.

Organizatorzy festynu: Urzad Miejski w Swieciu, Oérodek Wypoczynkowy Deczno, Oérodek
Kultury, Sportu i Rekreacji w Swieciu.
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spedzmy je wesoto

WakaCIE! i bezpiecznie

W programie:

ratownictwa wodnego i medycznego
— -technik samoobrony i zatrzymywania
- aikido, jujitsu brazylijskie
- karate, jujitsu, boks i zapasy
- sprzetu i wyposazenia Policji, Strazy Pozarnej

- znakowanie rowerow
- badanie poziomu cukru we krwi
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