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Jak prawidtowo pielegnowaé chorego w warunkach domowych? Na to i

wiele innych pytan odpowiedza eksperci do spraw opieki nad osobami
niesamodzielnymi.

Fundacja ,Razem Zmieniamy Swiat” zaprasza mieszkahcéw Swiecia i okolic na
bezptatne warsztaty dla opiekunéw nieformalnych, ktérzy czuwajg nad zdrowiem
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swoich bliskich.

Gtéwnym celem projektu jest pomoc osobom, ktére stanety w obliczu koniecznosci
zapewnienia opieki swoim bliskim z powodu ich zaawansowanego wieku,
przewlektej choroby Iub innych powaznych schorzeh. Osoby, ktére z dnia na dzien
muszg przeorganizowadc swoje zycie, aby zajgc sie swoim bliskim, zwykle czuja sie
zupetnie bezradne, nie wiedzg, jak powinny postepowad, jakie prawa im
przystugujg oraz do kogo mogg zwrécic¢ sie o pomoc.

Dla 0séb, ktére chciatyby poszerzac swojg wiedze w sposdb praktyczny,
organizowane sg bezptatne warsztaty z udziatem ekspertéw do spraw opieki nad
osobami niesamodzielnymi. Podczas warsztatéw opiekunowie uczg sie m.in.
prawidtowej pielegnacji i toalety chorego, dobierania odpowiednich wyrobdéw
chtonnych oraz poznaja techniki profilaktyki przeciwodlezynowej. Uczestnictwo w
warsztatach daje takze mozliwos¢ indywidualnej konsultacji ze specjalistg na
temat konkretnego problemu, z ktérym opiekun sobie nie radzi.

Miejsce: NZOZ ,Florencja”, Swiecie ul. Sw. Wincentego 1.

Termin: 28 sierpnia w godz. 16.00-19.00.

Zgtoszenia (formularz zgtoszeniowy w zataczniku ponizej) nalezy przestad
mailem na adres kontakt [at] damy-rade.info lub faksem na nr 56 612 3567, 56
612 35 68 z dopiskiem ,Warsztaty w Swieciu”. Mozna réwniez zgtosi¢ sie
telefonicznie 56 612 35 67, albo pod tel/fax 52 330 30 75 NZOZ ,Florencja Il”.
Szczegbty dotyczgce warsztatdw znajdg Panstwo na stronie: www.damy-rade.info
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