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Jak co roku - 1grudnia przypomina nam o tym, że AIDS wciąż jest problemem 
współczesnego świata. Od 1988 roku dzień ten obchodzony jest na całym świecie 
jako Światowy Dzień Walki z AIDS. W tym dniu szczególnie zwraca się uwagę na 
problem HIV/AIDS oraz zachęca do niesienia pomocy osobom zakażonym HIV i 
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chorym na AIDS.

Czerwona kokardka będąca symbolem święta jest powszechnie rozpoznawana 
jako symbol solidarności z osobami żyjącymi z HIV/AIDS. Pomoc chorym, 
przełamywanie stereotypów dotyczących choroby oraz szerzenie wiedzy na temat 
dróg zakażenia i sposobów zapobiegania zakażeniu   ጀ  to główne cele 
prowadzonych w ramach tego przedsięwzięcia działań. Zwraca się też uwagę, jak 
istotne jest testowanie w kierunku zakażeń wirusem HIV.

Faktem jest, że przyczyną większości nowych zakażeń HIV są osoby, które nie 
wiedzą o swoim zakażeniu i nieświadomie zakażają innych. Każda osoba zakażona 
HIV jest potencjalnym źródłem zakażenia, szczególnie jeśli o swoim zakażeniu nie 
wie. Dlatego tak ogromną rolę przywiązuje się do wczesnej diagnostyki zakażeń 
HIV, promowania testowania w kierunku HIV oraz poradnictwa okołotestowego. 
Jest to jedyna droga do poznania swojego statusu serologicznego i zmniejszenia 
ryzyka rozprzestrzeniania się zakażeń.

Światowy Dzień AIDS jest doskonałą okazją, żeby wykonać test w kierunku HIV. 
Badanie można zrobić anonimowo, bezpłatnie i bez skierowania w jednym z 30 
punktów konsultacyjno-diagnostycznych (PKD) w całej Polsce. Aktualna lista 
wszystkich punktów, gdzie można się zbadać znajduje się na stronie internetowej 
Krajowego Centrum ds. AIDS  (www.aids.gov.pl [2]).

Należy podkreślić, iż zakażenia wirusem HIV i zachorowania na AIDS w dalszym 
ciągu pozostają istotnym problemem zdrowia publicznego i wyzwaniem dla świata.

Od wdrożenia badań w 1985 r. do 30 kwietnia 2019 r. stwierdzono w Polsce 
24.303 zakażenia wirusem HIV, odnotowano 3.692 zachorowania na AIDS, a 1.418 
chorych zmarło.  W województwie kujawsko-pomorskim w 2019 roku zgłoszono już 
48 nowo wykryte zakażenia HIV i 14 zachorowań na AIDS. Natomiast skupiając się 
na naszym powiecie, to od początku rejestracji (tj. od 1985 roku)  do 26  listopada 
2019r. odnotowano 18 zakażeń wirusem HIV i 1 zachorowanie na AIDS.
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Załącznik: 
PKD - punkty konsultacyjno-diagnostyczne, tam wykonasz test w kierunku HIV 

anonimowo, bezplatnie i bez skierowania [3]
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