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Pafnstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Swieciu informuje, iz jak co roku w
trzeci czwartek listopada na catym $wiecie obchodzony jest Swiatowy Dzieh
Rzucania Palenia. Tegoroczna akcja przypada w dniu 21 listopada.
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W tym dniu zachecamy wszystkich palaczy, aby przynajmniej na jeden dzien
podjeli prébe zaprzestania palenia. Problem palenia tytoniu jest w Polsce wcigz
aktualny [] z statystyk wynika, iz codziennie w naszym kraju pali papierosy co
trzeci mezczyzna oraz co pigta kobieta.

Akcja adresowana jest zaréwno do palaczy, jak i oséb niepalacych, jej celem jest
zachecenie jak najwiekszej liczby palaczy do rzucenia palenia oraz ograniczenia
palenia w miejscach, w ktérych przebywaja ludzie.

W ostatnich latach pojawity sie nowe zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami.
Nalezg do nich elektroniczne papierosy, czyli e-papierosy, ktére stajg sie coraz
bardziej popularne, zwtaszcza wsréd miodziezy.

Co wazniejsze, coraz czesciej styszymy niepokojgce doniesienia o zagrozeniach
jakie niesie za sobg uzywanie e-papieroséw, tym bardziej jesli taczy sie je z
tradycyjnymi papierosami. Nalezy apelowal szczegdlnie do mtodych ludzi, iz
palenie e-papierosow jest niebezpieczne. Istniejg udokumentowane przypadki
zatru¢ ptynem z e-papieroséw zaréwno wsréd mtodych oséb jak i oséb dorostych.

W zwigzku ze zblizajagcym sie dniem akcji zachecamy do aktywnego wtgczenia sie
w dziatania z zakresu profilaktyki palenia tytoniu.

Przesytamy w zatgczeniu informacje na temat potencjalnych zagrozeh zwigzanych
ze stosowaniem elektronicznych papieroséw, opracowang przez Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego przy wspotpracy z Ministerstwem Edukacji Narodowej.

Zatacznik:
[ Informacja na temat zagrozeh dotyczacych e-papieroséw 2

Adres zrédtowy: https://archiwum.swiecie.eu/pl/news/%C5%9Bwiatowy-dzie%C5%84-
rzucania-palenia

Links


https://archiwum.swiecie.eu/sites/default/files/men_i_gis_informacja_na_temat_zagrozen_dotyczacych_e-papierosow.pdf

[1] https://archiwum.swiecie.eu/sites/default/files/field/image/non-smoking-2383236_1920.jpg

[2]
https://archiwum.swiecie.eu/sites/default/files/men_i_gis_informacja_na_temat_zagrozen_dotyczacych
papierosow.pdf



